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F.LR.E. Formations se distingue par un
réseau de partenaires et formateurs présents sur toute la France.
Vos demandes de formation sont étudiées avec soin



https://www.fire-formations.com/e-learning
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Alin de vous apporter de plus amples détails sur nos programmes de formations, nous vous invitons a cligquer sur les titres soulignés des formations ci-dessous.
cela vous menera directement au programme complet sur notre site internet.
Tous nos programmes sont personnalisables et peuvent vous étre établis sur mesure (COMEX, manager, direction, laboratoires, hopitaux, écoles, ..)

Equipier d’Evacuation/Iincendie (E.P.1)

La formation Equipier d’Evacuation et d’Incendie (Equipier de Premiére Intervention) prépare vos collaborateurs a réagir efficacement face a un départ de feu et & conduire une évacuation
rapide et sécurisée. Grace a des mises en situation concrétes, ils acquiérent les bons réflexes pour protéger les personnes, maitriser les risques et agir avec calme et méthode en
situation d’urgence.

Equipier d'Interventionincendie (E.LL)

Notre formation Equipier d’Intervention Incendie ofire a vos équipes la connaissance de votre consigne en cas de feu et es bons réflexes pour agir face a un départ de feu. Grace a une
approche dynamique et pratique, vos collaborateurs gagnent en efficacité, en confiance et contribuent directement a la sécurité de votre établissement.

Equipier d'Evacuation (EE)

La formation Equipier d’Evacuation permet a vos collaborateurs de guider rapidement et sereinement I'ensemble des occupants en cas d’urgence.
Grace a une approche orientée terrain, ils acquiérent les réflexes clés pour assurer une évacuation fluide, maitrisée et sécurisante pour tous.

Premier Témoin d'Incendie (P.1.1)

La formation Premier Témoin d'incendie propose un apprentissage vivant et rythme, réalisé directement dans vos locaux ou en unité mobile installée sur votre site. En moins d’une heure,
vos collaborateurs acquiérent les bons réflexes pour identifier un départ de feu, donner I'alerte et sécuriser inmédiatement leur environnement, assurant une réaction rapide et maitrisée.

Exercice (’évacuation

Obligatoire, l'Exercice d’Evacuation permet de tester en conditions réelles I'efficacité de votre organisation interne et les réflexes de vos équipes en situation d'urgence.
A I'aide d’un scénario dynamique et encadré, vos collaborateurs apprennent a évacuer rapidement, a se coordonner et a sécuriser I'ensemble des occupants.

La pratique extincteurs : comment ¢a se passe ?

La pratique, ou plus précisément le maniement des extincteurs, est optimisée et adaptée a la configuration de votre site.
Nos possibilités sont les suivantes :

o Générateur de flammes (bac a feu)

« Réalité Virtuelle / Réalité Augmentée

« Unité mobile (SafetyBus)

Compétences
acquises lors
de ces formations* :

« Respecter les normes de sécurité
dans toutes les interventions

« Evacuer les personnes, les metire en sécurité
en cas d'accident, d'incendie
et guider les secours

o Appliquer un schéma d'organisation
de la sécurité
en cas d'incendie
ou en situation de crise

o Simple démonstration & I'aide de vrais extincteurs, sans flamme *Ges compétences acquises sont en adequation avec les compétences transferables définies par le Passeport Prevention.



https://www.fire-formations.com/risque-incendie/equipier-dintervention-incendie
https://www.fire-formations.com/risque-incendie/equipier-d-evacuation
https://www.fire-formations.com/risque-incendie/equipier-d-evacuation
https://www.fire-formations.com/risque-incendie/premier-temoin-d-incendie
https://www.fire-formations.com/risque-incendie
https://www.fire-formations.com/risque-incendie/equipier-d-evacuation-et-d-intervention-incendie
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Afin de vous apporter de plus amples détails sur nos programmes de formations, nous vous invitons a cliguer sur les titres soulignés des formations ci-dessous.
cela vous ménera directement au programme complet sur notre site internet.
Tous nos programmes sont personnalisables et peuvent vous étre élablis sur mesure (Petite enfance, hopitaux, transports, ..)

Sauveteur Secouriste du Travail - Initial (3.5.1)

La formation initiale Sauveteur Secouriste du Travail (5.5.1.) forme vos collaborateurs a intervenir rapidement et efficacement en cas d’accident sur le lieu de travail.
Avec une pédagogie active mélant théorie et mises en situation, ils acquiérent les gestes de premiers secours et participent au renforcement de la prévention et de la

sécurité dans votre entreprise.
Programme conforme a I'LN.R.S.

Maintien et Actualisation des Compétences du $.S.1. (M.A.C. $.5.T)

La formation Recyclage $.5.T. (M.A.C. $.5.1.) permet aux sauveteurs secouristes du travail de maintenir et d’actualiser leurs compétences pour intervenir efficacement en cas

d'accident. ﬁ travers une nédagogie active et des mises en situation cihlées, ils renforcent leurs acquis et actualisent leurs pratiques en matiére de prévention et de secours.
Programme conforme a I'LN.R.S.

Gestes de Secours adaptés aux Urgences Vitales (6.D.S.)

La formation Gestes de Secours permet a vos collaborateurs d’acqueérir les réflexes essentiels pour réagir face a une situation d’urgence.
lis apprennent a protéger, alerter et secourir efficacement une victime, en réalisant les gestes indispensables en attendant I'arrivée des secours.

Initiation Au Secourisme

La formation Initiation au Secourisme sensibilise vos collaborateurs aux premiers gestes qui sauvent et leur permet d’adopter
les hons réflexes face a une situation d’urgence. lis apprennent a sécuriser une victime, alerter efficacement et réaliser f;
les gestes essentiels. g \ |

o,

*0es compétences acquises sont en adéquation avec les compétences transférables définies par le Passeport Préve



https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/secourisme/sauveteur-secouriste-du-travail
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/secourisme/mac-sauveteur-secouriste-du-travail
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/secourisme/gestes-de-secours-adaptes-aux-urgences-vitales
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/secourisme/initiation-au-secourisme

Z 7, .
Lsonflits

7z
. - e // e P - .
Afin de vou v 5 //%yj}/ / le: Y / / /‘ llgnes des formations ci-dessous.
T 0 alsalis ot pewvent vous it b s—
ol // - | - Y
Pre | 61 gestion d s, ('attaque ou toute autre

rai ' ////// ////j/// /7 //
/ / / // // /// / / // /// / / / / / a vos collaborateurs d’adopter les comportements adaptés face a une situation menagante

I / - t.lis ap / // / 7 t: // nt or / ’ pcédures de mise en sécurité et réagir avec sang-froid pour protéger les occupants.

Ge TR B | | | |
| | | | Lf [ | / | | | |

a lh 4 y il / 7 | , | -

tion des Conflits nerme /

it /{/‘/"/'_/ s

§ essentiels pour désamorcer les tensions et rétablir un climat serein. Iis apprennent a analyser les
eégies adaptées pour prévenir ou résoudre les conilits avec efficacité.

La form
situatic

*0es compétences acquises sont en adéquation avec les compétences transferables définies par le Passeport Prévention.

i


https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/surete/reactions-en-cas-d-attaque-terroriste
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/surete/reactions-en-cas-d-attaque-terroriste
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/surete-et-conflits/gestion-des-conflits

Compétences

acquises lors
Afin de vous apporter de plus amples délails sur nos programmes de formations, nous vous invitons a cliquer sur Ies titres soulignés des formations ci-dessous. de ces formations* :
Cela vous ménera directement au programme complet sur notre site intermet.

Habilitation élecirique : HO / B / HOV -

La formation de préparation & I'Habilitation Electrique HO / B0 / HOV permet & vos collaborateurs d'identifier les risques électriques et d’adopter un comportement sir lors de leurs . Sécuriser le périmétre d'intervention
interventions @ proximité des installations. lis apprennent les régles de prévention, les zones de danger et les bonnes pratiques nécessaires pour travailler en toute sécurité.

Habilitation élec"iq“e . Bs I BE « Régles de sécurité du travail sous tension

La formation de préparation aux habilitations BS / BE Mesurage / BE Vérification / BE Manceuvre d’Exploitation permet aux intervenants d’acquérir les connaissances techniques et
réglementaires nécessaires pour réaliser des opérations électriques en sécurité. lls apprennent a analyser les risques, appliquer les procédures adaptées et mettre en ceuvre les bonnes
pratiques pour des interventions maitrisées et conformes.

Habilitation électrique : B1, BIV / B2, B2V / BR / BC / BE

La formation de préparation aux habilitations B1, B1V / B2, B2V, B2V Essai / BC / BR / BE Manceuvre de Consignation permet aux professionnels d’acquérir les compétences
nécessaires pour réaliser des interventions, consignations et essais en toute sécurité. ls apprennent a identifier les risques, appliquer les procédures réglementaires et
adopter les bonnes pratiques pour garantir la maitrise technique et la sécurité de leurs opérations.

Habilitation électrigue : BF / HF

La formation de préparation a 'Habilitation Electrique BF / HF permet a vos collaborateurs qui interviennent sur ou a proximité de canalisations électriques enterrées sous tension, notamment dans le
cadre de travaux de fouilles, terrassement, maintenance, ouverture de fourreaux, etc, d"’acquérir les connaissances et réflexes nécessaires pour intervenir en sécurité a proximité d'installations
electriques. lis apprennent a identifier les risques, appliquer les mesures de prévention et adopter un comportement sécurisé lors de leurs opérations.

PASS HIB - INTERVENTIONS SUR LES INSTALLATIONS RTE, ENEDIS et EDF

La formation PASS HTB permet aux intervenants d’acquérir les connaissances essentielles pour travailler en sécurité a proximité d'installations haute tension. lis apprennent a
identifier les dangers, comprendre les zones de risque et appliquer les régles de prévention indispensables pour intervenir dans un environnement maitrisé et sécurisé.
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*0es competences acquises sont en adequation avec les compétences transférables deéfinies par le Passeport Prevention.


https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/electricite/non-electricien-preparation-a-lhabilitation-electrique-bf-hf
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/electricite/non-electricien-preparation-a-lhabilitation-electrique-h0-b0-h0v
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/electricite/electricien-electricien-en-basse-tension-operations-simples
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/electricite/electricien-electricien-en-basse-tension-operations-complexes
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/electricite/pass-htb-interventions-sur-les-installations-rte-enedis-et-edf

Géorisques

Afin de vous apporter de plus amples détails sur nos programmes de formations, nous vous invitons a cligquer sur les titres soulignés des formations ci-dessous.
Cela vous ménera directement au programme complet sur notre site internet.

A.LP.R. - NIVERU "OPERATEUR™

La formation A.LP.R. - Niveau Opérateur permet aux personnels intervenant directement a proximité des réseaux enterrés ou aériens d'identifier les
risques, d’adopter les bons réflexes sur le terrain et de travailler en toute sécurité. L'objectif est de prévenir les dommages aux réseaux et les accidents.

A.LP.R. - NIVEAU "ENGADRANT"

La formation A.LP.R. - Niveau Encadrant Destinée aux responsables de chantier et encadrants permet d’organiser et de sécuriser les travaux a proximité
des réseaux. Elle apporte les compétences nécessaires pour préparer les interventions, encadrer les équipes et garantir la conformité régiementaire.

A.LP.R. - NIVEAU "GONGEPTEUR"

La formation A.LP.R. - Niveau Concepteur permet aux les personnes en charge de la conception et de la préparation des projets de travaux d'intéorer la
prévention des risques réseaux dés la phase de conception afin de sécuriser les projets et les intervenants.

-



https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/chantier-aipr/aipr-concepteur
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/chantier-aipr/aipr-encadrant
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/chantier-aipr/aipr-operateur
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Afin de vous apporter de plus amples détails sur nos programmes de formations, nous vous invitons a cliquer sur les titres soulignes des formations ci-dessous. Competences
Cela vous ménera directement au programme compiet sur nolre site internet. acquises lors
Tous n1os programmes sont personnalisables et peuvent vous élre étabiis sur mesure. de ces formations* :

o Pratiquer des gestes et postures
de manutention en toute sécurité

Gestes et postures de manutention manuelie (G.P.)

La formation Gestes et Postures - Manutention Manuelle permet a vos collaborateurs d’adopter les techniques adaptées pour prévenir les troubles
musculosquelettiques et manipuler les charges en sécurité. lls apprennent a analyser leur environnement, ajuster leurs postures et appliquer les bons gestes
pour réduire la fatigue et limiter les risques d’accident.

o Utiliser les techniques
gestes et postures/manutention

Prévention des risques liés a I'activité physique : travail sur écran

La formation Prévention des Risques Liés a I'Activité Physique - Travail sur Ecran aide vos collahorateurs  optimiser leur confort et leur santé lors de I'utilisation

Ilmlongee d’un poste Inlormathlle lls découvrent les reglages Brgonomlq“es essentiels, les postures adamees et les habitudes a adopter pour réduire la fatigue,
les douleurs et les "sq“ﬂs de troubles musculosquelelthues Z
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https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/gestes-et-postures/prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique-gestes-et-postures
https://www.fire-formations.com/formations-en-presentiel/gestes-et-postures/prevention-des-risques-lies-a-lactivite-physique-travail-sur-ecran
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t a vos collaborateurs de développer leurs ressources internes pour améliorer leur concentration, leur confiance et leur capacité d’adaptation. lis
forcer leur stabilité émotionnelle, optimiser leurs performances et accroitre leur résilience face aux défis professionnels.
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............. Stress a ; ux comprendre leurs réactions face a la pression et 4 adopter des stratégies efficaces pour préserver leur équilibre. ls apprennent a reconnaitre
; : régulation et a renforcer leur capacité a rester sereins et performants dans leur guotidien professionnel.

de comprendre les mécanismes neurophysiologiques de la douleur et d’apprendre des techniques mentales et hypnotiques visant a en réduire rintensité. lis
I'apaisement, améliorer le confort et renforcer la capacité d"autogestion de la douleur chez le patient.
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éx//C'/ I - Technicien en Hypnose Ericksonienne (niv. 1- initiation)
apalsement

2n en Hypnose Ericksonienne (Niv. 1- Initiation) permet aux participants de découvrir les fondamentaux de 'nypnose afin d’accompagner la réduction de la douleur et
tiliser des techniques simples et adaf favoriser la détente, améliorer le confort du patient et soutenir Ia relation d’accompagnement.

leur - Praticienien lypnose Ericksonienne (niv. 2 - perfectionnement)

aticien en Hypnose Ericksonie fiv. 2 - Perfectionnement) permet aux participants de consolider leurs acquis et d’approfondir leur maitrise des approches
de la douleur. lis enrichissent leurs techniques, aifinent leur analyse des situations cliniques et développent des interventions plus précises et personnalisées pour
Bnt.




Devenez Référent Santé Sécurité Au Travail

Depuis 2012, toute entreprise, dés le premier salarié, doit désigner un référent en santé et sécurité au travail, en application de I'Rrticle L4644-1 du Code du travail.

Optimisez votre Document Unique et Evaluation des Risques Professionnels (D.U.E.R.P.

Le D.U.ER.P. est obligatoire pour toutes les entreprises dés le 1er salarié, en application de I'Article R4121-1 du Code du travail.

Notre expertise pour la Sécurité Incendie de votre Entreprise

Sécuriser votre site, ¢c’est protéger votre activité : un accompagnement expert en sécurité incendie (Article R4227-28 du Code du Travail).

Formez-vous a votre Systéme de Sécurité Incendie (S.5.1)

Une formation essentielle pour comprendre les alertes de votre $.5.1., agir rapidement et assurer la sécurité de votre établissement. ™ = =

Bien renseigner son registre de sécurité

Un registre de sécurité bien tenu, ¢’est une conformité maitrisée et une protection renforcée pour votre établissement, en application de I'Article R1227-39 du Code du Travail.

Le role du GCoordinateur d’Evacuation

En situation d’urgence, un seul mot d’ordre : coordonner pour sauver. (Application de I'Article R4227-39 du Code du Travail)

Devenir Formateur de Sauveteur Secouriste du Travail (F.5.5.1.)

Devenir Formateur SST : un role clé pour développer la prévention et renforcer la sécurité en entreprise.

Savoir Utiliser les Défibrillateurs Automatiques Externes (D.A.E) / [

Rcquérir le bon geste, au hon moment : maitriser l'usage du défibrillateur.

Porter un Appareil Respiratoire Isolant (A.R.1)

Agir en zone toxique exige un A.R.l. parfaitement maitrisé.



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043893856
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000023795562
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018532081
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000024769386
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000024769386
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