
 

 

 

 

Publ ic  

Ce module e-learning « Les Gestes Durables au volant » 

s’adresse :  

• à l’ensemble des salariés, dans le cadre des  

déplacements professionnels et / ou personnels : 

• aux commerciaux,             

• aux chauffeurs professionnels,  

• à toute personne soucieuse d’adopter un comportement   

de conduite citoyen.  

Prérequi s  

• Ordinateur / tablette / smartphone  

• Navigateur Internet (Windows/Mac) 

• Nos modules sont développés en HTML5. Mise à 

disposition sur demande d’une version Flash (Technologie 

non maintenue par les navigateurs récents) 

Object i fs de la form ation  

À l’issue de la formation, l’apprenant sera, notamment, 

capable de : 

 • Comprendre l’opportunité des gestes durables au volant,  

à titres professionnel et privé ; 

 • Assimiler les bases de la conduite économique et  

écologique ; 

 • Réduire sa consommation de carburant, favoriser la  

sécurité routière et contribuer  au respect de 

l’environnement  

Média  

Ce module est constitué d’animations multimédia : vidéo, 

2D / 3D, photographies. 

  Durée :  20 minutes  

  Tar i f  :  nous consul ter*   

  

 

Les Gestes 
Durables au 

volant 

G é n é r a l i t é s .  

Partie 1 : Formation 

I - Qu’est ce que les « Gestes durables » au volant ?  

Définition - Les effets des gestes durables au volant 

II - Le véhicule et l’entretien 

- Les postes d’économies - La charge – La 

résistance à l’air - Les pneumatiques - La 

climatisation - L’entretien général 

III - Les gestes à adopter - Au démarrage - Le 

régime moteur - Anticiper - La vitesse - L’arrêt - Les 

dispositifs embarqués  

 

Partie 2 : Évaluation 

A l’issue de chaque chapitre, la formation est 

complétée par une synthèse de l’essentiel à retenir 

Ensuite l’apprenant est évalué 

 

Dispositif de suivi de l’exécution des résultats 

- Évaluation notée des résultats de la formation 

- Évaluation de satisfaction de la formation  

- Attestation de formation si les compétences sont 

validées 

 

Adopter les « gestes durables au volant » 

permet de diminuer le risque d’accidents de la 

route (de 10 à 15 %), de réduire sa 

consommation de carburant (jusqu’à 15% 

d’économie) et de limiter les émissions de gaz 

à effet de serre, responsables du 

réchauffement climatique.  

 Il s’agit d’un module d’auto formation à 

distance (e-learning) « Les Gestes Durables 

au volant » pour les collaborateurs… 

Ce module vise à sensibiliser les personnes 

aux principes d’une conduite économique, 

écologique et citoyenne,  dans le cadre de 

leurs déplacements professionnels et/ou 

personnels.  

---------------------------------------------------------- 

Ce module est sous-titré pour les sourds et 

malentendants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* P o u r  t o u t  r e n s e i g n e m e n t / i n s c r i p t i o n  

c o n t a c t @ f i r e - f o r m a t i o n s . c o m  

w w w . f i r e - f o r m a t i o n s . c o m  
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